JELOVNIKTIP |

PONEDJELJAK

ZAJUTRAK:  PROSO NA MLIJEKU S ,, KRAS EXPRESS“OM

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: ,,CRIKVENICKA BATUDA“, KRUH

UZINA: LIMUNADA, MRAMORNI KOLAC

UTORAK

ZAJUTRAK:  KAKAO, SIRNI NAMAZ, KRUH

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBIJED: JUHA OD CVJETACE | MRKVE, PILECI PAPRIKAS, PIRJANA RIZA S TIKVICOM,
MIJESANA SALATA, KRUH

UZINA: CAJ S LIMUNOM, KEKSI INTEGRALNI

SRIJEDA

ZAJUTRAK:  BIJELA KAVA, SUNKA OD PURECIH PRSA, KRUH

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: JUHA OD BROKULE, POLPETE OD ZOBENIH PAHULIICA, VARIVO OD TIKVICE,
MRKVE | KRUMPIRA, KRUH

UZINA: FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD, KRUH

CETVRTAK

ZAJUTRAK:  MLIJEKO, MASLAC, MARMELADA, KRUH

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: JUHA OD TIKVICA | MRKVE, TJIESTENINA S MUEVENIM MESOM,
SALATA OD KRASTAVACA, KRUH

UZINA: SEZONSKO VOCE

PETAK

ZAJUTRAK:  CAJ S LIMUNOM, NAMAZ OD TUNE, KRUH

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: POVRTNA JUHA, PRZENI OSLIC, LESO BLITVA | KRUMPIR, KRUH

UZINA: FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD, KRUH

NASTAVNIZAVOD ZA
JAVNO ZDRAVSTVO

+  PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE

PROLJECE — LJETO 2023.

DJECII VRTIC ,, MORE“



JELOVNIKTIP I

PONEDJELJAK

ZAJUTRAK:  GRIZ NA MLIJEKU S, KRAS EXPRESS“OM

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: MINESTRONE, KRUH

UZINA: LIMUNADA, KRUH OD BANANE

UTORAK

ZAJUTRAK:  MLIJEKO, MARMELADA, MASLAC, KRUH

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: MESNA POLPETA, LESO KELJ | KRUMPIR, MIJESANA SALATA, KRUH
UZINA: CAJ S LIMUNOM, KEKSI ,PETIT BEURRE“

SRIJEDA

ZAJUTRAK:  MLIJEKO, CORNFLAKES

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: JUHA OD GRASKA, PILETINA S JECMOM, SALATA OD KRASTAVACA, KRUH
UZINA: PUDING OD COKOLADE ILI VANILIJE

CETVRTAK

ZAJUTRAK:  KAKAO, TVRDI SIR, KRUH

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: JUHA OD POVRCA, JUNECI GULAS, PIRJANA POVRTNA RIZA, KRUH
UZINA: SEZONSKO VOCE

PETAK

ZAJUTRAK:  CAJ S LIMUNOM, SIRNI NAMAZ, KRUH

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: POVRTNA JUHA, POLPETE OD TUNE ILI OSLICA, LESO BLITVA | KRUMPIR, KRUH
UZINA: FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD, KRUH

NASTAVNIZAVOD ZA
JAVNO ZDRAVSTVO

+  PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE

DJECII VRTIC ,, MORE“ PROUECE — LIETO 2023.



JELOVNIKTIP 1l

ZAJUTRAK: RIZA NA MLIJEKU
DORUCAK: SEZONSKO VOCE

OBIED: VARIVO OD GRAHA | TJESTENINE, KRUH
UZINA: LIMUNADA, TROKUT OD SIRA
UTORAK

ZAJUTRAK:  MLIJEKO, MARMELADA, MASLAC, KRUH
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: PUNJENE PAPRIKE, PIRE, ZELENA SALATA, KRUH
UZINA: FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD, VOCE
SRIJEDA

ZAJUTRAK:  KAKAO, SUNKA OD PURECIH PRSA, KRUH
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: JUHA OD POVRCA, POHANA PILETINA, VARIVO OD TIKVICE, MRKVE | KRUMPIRA, KRUH
UZINA: CAJ S LIMUNOM, KEKSI INTEGRALNI
CETVRTAK

ZAJUTRAK:  BIJELA KAVA, TVRDI SIR, KRUH
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: JUHA OD TIKVICE | MRKVE, GULAS, PALENTA, MIJESANA SALATA, KRUH
UZINA: SEZONSKO VOCE
PETAK

ZAJUTRAK:  MLIJEKO, CORNFLAKES

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBIED: JUHA OD GRASKA | KRUMPIRA, PRZENA RIBA, LESO BLITVA | KRUMPIR, KRUH
UZINA: FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD, KRUH

NASTAVNI ZAVOD ZA . ] ;
JAVNO ZDRAVSTVO DJECJI VRTIC ,,MORE" PROLJECE — LJETO 2023.

+  PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE




JELOVNIKTIP IV

PONEDJELJAK

ZAJUTRAK:  GRIZ NA MLIJEKU S, KRAS EXPRESS“OM

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: VARIVO OD LECE, KRUH

UZINA: LIMUNADA, KOLAC OD MRKVE | JABUKE

UTORAK

ZAJUTRAK:  BIJELA KAVA, TVRDI SIR, KRUH

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: POVRTNA JUNETINA, ZLATNI PIRE, SALATA OD KRASTAVACA, KRUH

UZINA: SEZONSKO VOCE

SRIJEDA

ZAJUTRAK:  PROSO NA MLIJEKU S ,, KRAS EXPRESS“OM

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBIJED: JUHA OD POVRCA, PILECI RIZOTO S TIKVICOM | MRKVOM, KRUH

UZINA: FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD, VOCE

CETVRTAK

ZAJUTRAK:  KAKAO, SUNKA OD PURECIH PRSA, KRUH

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: JUHA OD TIKVICE | MRKVE, POHANA PURETINA, LESO KUPUS | KRUMPIR, KRUH

UZINA: CAJ S LIMUNOM, KEKSI ,PETIT BEURRE“

PETAK

ZAJUTRAK:  CAJ S LIMUNOM, SIRNI NAMAZ, KRUH

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: JUHA OD MRKVE | PROSA, TJESTENINA S TUNOM, SALATA OD SVJEZEG KUPUSA,
KRUH

UZINA: FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD, KRUH

NASTAVNI ZAVOD ZA
JAVNO ZDRAVSTVO

PROLJECE — LJETO 2023.

DJEC) VRTIC ,, MORE“

——+  PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE



