JELOVNIKTIP |

PONEDJELJAK

ZAJUTRAK:  KAKAO, SUNKA OD PURECIH PRSA, KRUH

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: VARIVO OD LECE | SLANUTKA, KRUH

UZINA: CAJ S LIMUNOM, KOLAC OD ROGACA | JABUKE

UTORAK

ZAJUTRAK:  MLIJEKO, MASLAC, MARMELADA, KRUH

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: JUHA OD MRKVE | PROSA, TJESTENINA S MLJEVENIM MESOM, ZELENA SALATA,
KRUH

UZINA: FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD, KRUH

SRIJEDA

ZAJUTRAK:  MLIJEKO (JOGURT), PALENTA

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: POVRTNA JUHA, PILECI RIZOTO, SALATA OD SVJEZEG KUPUSA, KRUH

UZINA: CAJ S LIMUNOM, KOLAC OD MRKVE | JABUKE

CETVRTAK

ZAJUTRAK:  PROSO NA MLIJEKU S, KRAS EXPRESS“-OM

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: JUHA OD BROKULE, POLPETE OD ZOBENIH PAHULJICA, LESO KELJ | KRUMPIR, SALATA OD
CIKLE, KRUH

UZINA: CAJ S LIMUNOM, KEKSI ,PETIT BEURRE“

PETAK

ZAJUTRAK:  BIJELA KAVA, NAMAZ OD TUNE, KRUH

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: KREM JUHA OD GRASKA, POHANI OSLIC, LESO BLITVA | KRUMPIR, KRUH

UZINA: VOCNI JOGURT

NASTAVNI ZAVOD ZA
JAVNO ZDRAVSTVO
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JELOVNIKTIPII

PONEDJELJAK
ZAJUTRAK:  BIJELA KAVA, SIRNI NAMAZ, KRUH
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE
OBJED: VARIVO OD GRAHA S TJIESTENINOM, KRUH
UZINA: CAJ S LIMUNOM, BUHTLE S MARMELADOM
a
UTORAK N
ZAJUTRAK:  GRIZ NA MLIJEKU S, KRAS EXPRESS“-OM
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE
OBJED: SARMA, PIRE KRUMPIR, KRUH, (ZELENA SALATA)
UZINA: PUDING OD COKOLADE ILI VANILIJE
SRIJEDA
ZAJUTRAK:  KAKAO, TVRDI SIR, KRUH
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE
OBJED: JUHA 0D RAJCICE, PILECI PAPRIKAS, TJIESTENINA, SALATA OD SVJEZEG KUPUSA, KRUH
UZINA: CAJ S LIMUNOM, KEKSI INTEGRALNI
CETVRTAK
ZAJUTRAK:  MLIJEKO (JOGURT), KUKURUZNE PAHULJICE
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE
OBJED: JUHA OD CVJETACE | MRKVE, PILETINA S JECMOM, SALATA OD CIKLE,KRUH
UZINA: CAJ SLIMUNOM, KRUH OD BANANE
PETAK
ZAJUTRAK:  MLIJEKO, MASLAC, MARMELADA, KRUH
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE
OBJED: POVRTNA JUHA, PRZENA RIBA, LESO BLITVA | KRUMPIR, KRUH
UZINA: FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD, KRUH

NASTAVNI ZAVOD ZA
JAVNO ZDRAVSTVO
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JELOVNIKTIP I

PONEDJELJAK

ZAJUTRAK:  BIJELA KAVA, SIRNI NAMAZ, KRUH
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBIED: »CRIKVENICKA BATUDA*, KRUH
UZINA: CAJ S LIMUNOM, KAKAO KOCKE S JABUKOM
UTORAK

ZAJUTRAK:  GRIZ NA MLIJEKU S , KRAS EXPRESS“-OM
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBIED: GULAS, NJOKI, ZELENA SALATA, KRUH
UZINA: FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD, KRUH
SRIJEDA

ZAJUTRAK:  MLIJEKO, COKOLADNI NAMAZ, KRUH
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBIJED: POVRTNA JUHA, PECENA PILETINA, LESO BROKULA, MRKVA | KRUMPIR, SALATA OD
CIKLE, KRUH
UZINA: CAJ S LIMUNOM, KEKSI ,,PETIT BEURRE“

CETVRTAK

ZAJUTRAK:  KAKAO, SUNKA OD PURECIH PRSA, KRUH
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: JUHA OD MRKVE | PROSA, JUNECI RAGU, RIZI-BIZI, ZELENA SALATA,
UZINA: SEZONSKO VOCE
PETAK

ZAJUTRAK:  BIJELA KAVA, TVRDI SIR, KRUH
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: JUHA OD RAJCICE, TIESTENINA S TUNOM, SALATA OD SVJEZEG KUPUSA, KRUH
UZINA: VOCNI JOGURT

NASTAVNI ZAVOD ZA 11 YRTIE MORES
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JELOVNIKTIP IV

ZAJUTRAK:  KAKAO, SUNKA OD PURECIH PRSA, KRUH
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

PONEDJELJAK

OBIED: VARIVO OD GRAHA | JECMA, KRUH
UZINA: CAJ S LIMUNOM, TROKUT OD SIRA S MARMELADOM
UTORAK

ZAJUTRAK:  PROSO NA MLIJEKU S, KRAS EXPRESS“-OM
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBIJED: JUHA OD POVRCA, JUNETINA S GRASKOM, PIRE KRUMPIR, ZELENA SALATA, KRUH
UZINA: KAKAO, KEKSI INTEGRALNI
SRIJEDA

ZAJUTRAK:  MLIEKO, MASLAC, MARMELADA, KRUH
DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: JUHA OD PILETINE SA ZLIENJACIMA, POHANA PURETINA, FINO VARIVO, KRUH
UZINA: FERMENTIRANI MLIECNI PROIZVOD, KEKSI

CETVRTAK

ZAJUTRAK:  ZOBENE PAHUUJICE NA MLUJEKU
DORUCAK: SEZONSKO VOCE

v 2 P
OBIJED: POVRTNA JUHA, PECENA SVINJETINA, KRPICE S ZELJIEM, SALATA OD CIKL
UZINA: SEZONSKO VOCE
PETAK

ZAJUTRAK:  CAJ S LIMUNOM, NAMAZ OD TUNE, KRUH

DORUCAK:  SEZONSKO VOCE

OBJED: JUHA OD GRASKA | KRUMPIRA, POLPETE OD OSLICA, LESO BLITVA | KRUMPIR, KRUH
UZINA: FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD, KRUH

NASTAVNI ZAVOD ZA 11 YRTIE MORES
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NAPOMENE:

Djecji vrti¢i provode prehranu djece prema vazeéim prehrambenim standardima i normativima koji su

odredeni ,,Programom zdravstvene zastite djece, higijene i pravilne prehrane djece u djecjim vrticima (NN

105/02)“ te ,lzmjene i dopune Programa zdravstvene zastite djece, higijene i pravilne prehrane djece u

djec¢jem vrti¢u' (NN 121/07):

e prehrana djece predskolske dobi se temelji na cjelovitim Zitaricama, sezonskom vocu i povréu
pitka voda po Zelji

e u skupini mesa prednost se daje lakSe probavljivim vrstama poput mesa peradi, junetine ili teletine

e u skupini mlijeka i mlije¢nih proizvoda naglasak je na fermentiranim mlije¢nim proizvodima, a
preporuka je da djeca do polaska u skolu piju mlijeko s mlije¢cnom masti 3,2%

e izvori masnoda koji se koriste u prehrani bogati su nezasi¢enim masnim kiselinama i siromasni
zasi¢enim masnim kiselinama (hladno presana biljna ulja: maslinovo, bucino, suncokretovo ulje),
koristiti iskljuCivo maslac ili mekane margarinske namaze

e Kkoristiti sve vrste sezonskog, svjezeg i termicki obradenog povrca. U slucaju nedovoljne opskrbe
svjezim sezonskim povréem, koristiti zamrznuto

e salata treba biti sezonska, a prilagoditi ju s obzirom na mogucénost nabave

e ako je moguce, svaki tjedan djeci omoguciti svjezu ribu, ili bilo koji dan u tjednu kada se moZe nabauviti

e pozeljno je koristiti Zitarice u juhama, domace namaze, domace kolace, domace kompote, prirodne
voéne sokove

e omoguditi dovoljne koli¢ine raznih vrsta kruha od punog zrna Zitarica kod rucka, gdje nije ponudena
tjestenina

e koristiti integralnu rizu, vakumiranu
koristiti tjesteninu s jajima

e u skupini marmelade, dZemovi, med prednost dati marmeladama i dZzemovima s manje Secera, ali bez
dodatka umjetnih sladila, sve vrste meda

e svjeze kuhani ¢aj (npr. od Sipka) uz dodatak soka od limuna, kao topli ili hladni napitak
zbog provjerene kvalitete proizvoda i prehrambene vrijednosti koristiti domace proizvodace

e normativi u recepturama su izrazeni u neto koli¢inama

e zajaslice koristiti navedene koli¢ine namirnica u jelima umanjene za 1/3

Djedji vrti¢ More zadrzava pravo u pojedinim situacijama promijeniti jelovnik iz objektivnih razloga.
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