VIETRENJACA
- boc¢ni zamasi rukama naprijed (natrag)




ZNAM-NE ZNAM
- podizati i spustati ramena




SKARE RUKAMA
-ispruzene ruke krizati ispred tijela




KOKOS

- raskorak, sagnuti se sto vise prema podu i
pokusati spojenim dlanovima dotaknuti pod,
uspraviti se




VAGA
- stajati Sto duze vrijeme na jednoj nozi dok je
druga ispruzena iza tijela




BAGER
- iz sjeda podizati noge u vis i spustati




LEPTIR
- u sjedu spojenih stopala zibati kolf'ena gore-
dolje, leda ravna. Leptir spava-glava na
~ stopalima




PEKAR
- u sjedu raznoznom opisivati krugove rukama po
podu




LEZI-SJEDNI
- iz lezanja na ledima sjesti i uhvatiti se za
koljena




VATROGASNI KAMION
- iz lezanja na ledima podignuti pruzene noge
iznad tijela i glave (ljestve,tj. noge mozete
podizati i spustati)
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VELIKI MOST
- iz kleCanja rukama oslonjenim ispred tijela
podignuti kukove i stati na stopala




TRCANJE U VELIKOM MOSTU
- haizmjenicni poskoci iz upora u cucnju
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